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ТЕМА МЕСЯЦА

КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ? ВОТ В ЧЁМ ВОПРОС!

[image: image2.jpg]HANNA oS
mstio1byd

\ BE QUIET
8 6CO
eco




  В этом номере газеты мы продолжает разговор о табакокурении. Так курить или нет? А как сказывается на здоровье, особенно, школьников? Ну, всё по порядку!

А как врачи? Разве они не боролись против курения? Безусловно, да. Но не очень успешно. И вот почему. О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе. Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и родилась фраза: «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Но курильщики только посмеивались: «Видно, я крепче лошади, сколько никотина потребил, а жив!» Утешали себя: табачный деготь остается на фильтре.
Установили, что люди, начавшие курить до 15 летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, которые начали курить после 25 лет. Ученые выяснили, что курение в два раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух – трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца, и прекращалось дыхание.

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже, так как под влиянием табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохоуспевающие.

В течение нескольких лет ученые проводили наблюдение над 200 курящими и 200 некурящими школьниками. А теперь посмотрим, какими оказались сравнительные результаты.

	Заболевания
	Курящие
	Не курящие

	Нервные
	14
	1

	Понижение слуха
	13
	1

	Плохая память
	12
	1

	Плохое физическое состояние
	12
	2

	Плохое умственное состояние
	18
	1

	Нечистоплотны
	12
	1

	Плохие отметки
	18
	3

	Медленно соображают
	19
	3


При первом курение першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться - отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко. Открытие Америки (1492 г.) подарило человечеству два знаменитых растения — картофель и табак. По спра​ведливому замечанию И.В. Гете, картофель стал для че​ловека благословением, а табак — карой. Сегодня в США запрещена реклама табака, а за курение в общественном месте взимают штраф— 1000 долларов или наказывают виновного лишением свободы сроком на 1 год. За послед​ние годы число курящих американцев сократилось вдвое. Трое из четырех американцев не курят.
В нашей стране в отдельных регионах идет успешная борьба с курением  (в городах-курортах Сочи, Кисловодск и др.).
В последнее время растет количество курящих жен​щин. Седых женщин, закуривших к горю своему, не к ра​дости, бесцеремонно теснят девицы, которые не просто курят — дымящей сигаретой они как бы демонстрируют всем свою «эмансипацию». А эта эмансипация оборачи​вается тем, что у курящих продолжительность жизни меньше на 5—7 лет, раньше наступает климакс, ухудша​ется цвет лица.
Возможно, некоторые из вас думают, что такие по​следствия пока не грозят именно вам. Однако надо знать, что у еще неокрепшего молодого организма быстрее, чем у взрослого, формируется неодолимое влечение к нарко​тизации в ее любых формах: курение, употребление алко​голя и наркотиков.
И все же почему девушки сегодня все чаще, а чаще уверенным жестом тянутся к пачке сигарет? Стало ти​пично: молодые люди отдыхают в кафе, ресторане или просто собрались на день рождения и перед ними пепель​ница, полная окурков, причем девушки курят наравне с юношами. Если спросить у девушек, почему они курят, редко кто ответит, что испытывают неодолимое влечение к табаку. Большинство ответят, что «курить модно», «это сближает с юношами» и т. д. Для таких девушек сига​рета — это пропуск в компанию, она в ее руках своеоб​разный код: «Я — современная, одобряю и курение, и сегодняшнюю моду в одежде, прическе, музыке, поведе​нии». Кое-кому действительно может показаться: раз де​вушка курит, значит...
Однако слишком иллюзорен такой путь к успеху. И когда заходит речь об истинных, а не мнимых ценно​стях человеческого общения, в том числе и о женствен​ности, тогда всякая поза излишня. И те же парни, ради которых прикуривается первая сигарета, относятся к ку​рению девушек следующим образом: почти 60% десяти​классников, опрошенных в Москве и Липецке, не выска​зали отрицательного отношения к курению девушек. Но уже на второй вопрос, как они отнесутся к курению де​вушки, с которой дружат, 84% ответили отрицательно, безразличными осталось только 15%. И бурю протеста вызвал вопрос: «Хотел бы ты, чтобы твоя жена курила?» «Да», - не сказал никто. «Мне все равно»,— ответили толь​ко двое. Остальные единогласно заявили: «Мы - не хотим, чтобы наши жены курили!»
Некоторые девушки иногда оправдывают курение тем, что якобы оно не дает им пополнеть. Действительно, ку-рение иногда ведет к похуданию. Это связано с тем, что никотин отрицательно действует на обменные процессы, ухудшает аппетит. Да, это так. Но ведь есть более эф​фективные и безопасные методы; уменьшение количества потребляемой пищи, занятие физической культурой, раз​личные диеты и т. п.
Курение пока сдает позиции медленно. Дело здесь и в традициях (в Закавказье курит 80% мужчин и только 6% женщин, в Бурятии среди коренного населения курит 80% женщин).
Воздух, которым дышит современное человечество, за​сорен пылью, выхлопными газами... А курильщица вво​дит в себя еще и сигаретный дым, никотин и другие яды табака. Просьбу прекратить курение девушки рассматри​вают как покушение на свою свободу. Между тем курит не только она, но и окружающие становятся «пассивны​ми курильщиками» (20% вредных веществ, содержащих​ся в табаке, оседают в организме курящего, а 50% уходят с дымом и поглощаются окружающими). Курение оказы​вает резко отрицательное влияние на все жизненно важ​ные процессы в организме. Быстрее развивается утомляе​мость, ослабевает память, нарастает раздражительность.
Достоверно доказано, что у курящего возрастает риск заболеть болезнями сердца в 2—3 раза больше, чем у некурящего (у курящего сердце «гоняет» дополнительно 1,5 т. крови за день, а это весьма внушительная цифра, и «мотор» снашивается, бесспорно, быстрее), раком лег​ких курящие болеют в 15 раз чаще, а риск заболеть ра​ком легких возрастает у злостных курильщиков в 46 раз. Особенно, пагубно никотин влияет на внутриутробное раз​витие плода. Если беременная женщина курит, то яд сво​бодно поступает через плаценту в плод, насыщая его ор​ганы и ткани. И насыщение это весьма и весьма значи​тельное, так как печень у плода еще не сформирована, и она не может справиться с поступающими ядами, и таким образом организм ребенка их «аккумулирует» (такое же воздействие на формирующийся организм ребенка оказы​вает употребление матерью алкоголя). Поставщиком этих ядов формирующемуся организму ребенка является не кто иной, как курящая (употребляющая алкогольные напитки) мать. Курение влияет на содержание гемогло​бина в крови, поэтому мать и дитя испытывают «кисло​родное голодание». Терпя возле себя курильщиков, женщина позволяет им отравлять и себя, и своего будущего ребенка. Уродства среди детей встречаются в 2 раза чаще у тех матерей, которые курят,  чем у некурящих. Чаще всего уродуется нервная система плода: дети рождаются с водянкой головного мозга, недоразвитым спинным мозгом и т. д. Нередки пороки сердца, «заячья губа», «волчья пасть», «шестипалость»; ребенок может ро​диться недоношенным.
Курение матери может быть причиной выкидыша, рождения ребенка на 150—240 граммов меньше, чем ре​бенка у некурящей матери. Курение может стать причи​ной рождения мертвых детей (в каждом четвертом слу​чае). Дети у курящих матерей растут медленно, склонны к заболеваниям, наблюдается задержка умственного раз​вития.
Девушки, прежде чем взять в руки сигарету, поду​майте, чем для вас является курение:
•— или это дань «моде»?
•—или в жертву сигарете приносится ваше здоровье и здоровье вашего будущего ребенка?
Не слишком ли дорогая цена?
Во время беременности и после рождения ребенка ку​рить просто преступно: никотин попадает в молоко ма​тери и отравляет новорожденного.
Специалисты предлагают два способа борьбы с ку​рением, каждый из которых имеет различные варианты. Суть первого — постепенное отвыкание путем медленного снижения количества выкуриваемых папирос; суть второ​го — в полном отказе от курения, замена папиросы кон​фетой, специальной жвачной резинкой. По каждому кон​кретному случаю лучше всего обратиться к врачу-нарко​логу, который даст вам совет, как отвыкнуть от курения. Избавление от вредной привычки, прежде всего, победа каждого человека над своей слабостью.
Во многих развитых странах уже давно широко развернулось движение по борьбе с курением. Так, в Швеции среди молодежи оно проводится под лозунгом «Некурящее поколение». Сейчас число курящих снизилось с 70 до 30%. Оптимисты полагают, что к 2015 г. с курением в Швеции будет почти покончено. Австрия, Канада, Норвегия, Великобритания, США также сообщили о снижении количества курильщиков.
Как же борются с курением? В Америке стараются сформировать такое общественное мнение, чтобы курение считалось неприличным. И вот результат: каждый уважающий себя американец сегодня не курит или стремится бросить курить – вопреки нашим представлениям о типичном американце с сигаретой «Мальборо» во рту. Сегодня там сигарета – это дурной тон.
В некоторых городах Америки за курение в общественных местах налагается штраф до 800 долларов. Растет число фирм у компаний, предпочитающих нанимать работников, которым не нужны перекуры.
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Афонасьева Света     
Рисунок ученицы 3 «б» класса Зеленской Ксении
ШКОЛЬНЫЕ РАДОСТИ
Как много написано книг о любви, спето песен и снято фильмов. И вот нам удалось побывать на «живом» фильме о любви. 

Здесь (в фильме) было всё: и любовь, и ревность, и отчаяние, и страсть, и безграничное счастье. Любовь приносит нам истинное счастье и жестокое страдание, но без неё на земле нет жизни. Даже птицы не поют, и деревья не зеленеют без света, посланного с любовью солнцем.
Именно об этом загадочном и сильнейшем чувстве было поставлен фильм 10 класса. Мы шли туда, думая, что не увидим ничего нового, но вышли, переполненные чувствами. Было такое ощущение, что мы прошли через все эпохи, увидели чистую любовь, верность. Актёры играли так, что нам казалось, будто бы они действительно испытывают все эти чувства друг к другу.

Мы многое поняли, а самое главное: 
любите, будьте любимы и верьте в любовь.

Между мной и тобой – тьма.
Между мной и тобой – ров.

Как найти нам общую точку,

Как избавиться от оков.

Ты сейчас далеко – жаль.

Посвящаю тебе стих,

И с надеждой смотрю вдаль.

Рядом будешь задумчив и тих.

Это всё только мечта, вновь

Всё те же картинки в мечтах.

Это всё только сон, вновь

Я ловлю твои блики в глазах.
 С наилучшими пожеланиями 

Nатик
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ НАШЕЙ ЖИЗНИ
Проблема курения очень широко распространена в нашей стране, поэтому мы решили провести своё собственное маленькое исследование, чтобы выяснить, как у нас в селе Выдрино решается данная проблема. И для начала провели небольшое анкетирование в 5-9 классах. 

Вопросы нашей анкеты.

Первый вопрос: « Есть ли у тебя вредные привычки?»

Второй вопрос: « Часто ли ты куришь или употребляешь спиртные напитки?»

Третий вопрос: « Как ты относишься к тому, кто курит или пьёт?»

Четвёртый вопрос: « Считаешь ли ты нужным вести здоровый образ жизни?»

Пятый вопрос: «Ведёшь ли ты сам здоровый образ жизни?»

Шестой вопрос: « В каких магазинах нашего посёлка можно приобрести алкоголь или сигареты несовершеннолетним лицам?»

Анкетирование.
	КЛАССЫ

	
	5
	6
	7
	8А
	8Б
	8В
	9

	Первый вопрос
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Второй вопрос
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+

	Третий вопрос
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	Четвёртый вопрос
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пятый вопрос
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	_

	Шестой вопрос
	Мария
	Мария
	Мария
	Сибирячка
	Чайка
	Во всех
	Юбилейный


В пятых классах всего 47 человек, из них 6 человек курят. В шестых классах  42 человека, 6 - курят. В седьмых классах  40 человек, из них  15 употребляют алкоголь и сигареты. В восьмых классах  50 человек, 31- курят. В девятых классах 54 выпускника, курят 29 человек.

Прочитав анкеты, мы ужаснулись, ведь оказалось, что употребляют сигареты и алкоголь большинство учеников школы. 
И, во-вторых, мы решили проверить, насколько чиста наша страна перед законом, и, чтоб убедиться, что в магазинах нашего посёлка не продают алкоголь и сигареты до восемнадцати лет,                                                                                                                                                                                                мы пошли в магазин «Мария» с надеждой, что продавцы магазина не продадут нам сигареты. Но к нашему удивлению, нам с лёгкостью продали сигареты. Тогда мы пошли в магазин «Сибирячка», но там нам тоже продали сигареты.
После всего этого мы решили провести опрос  у учителей.

Вопросы к опросу.

Первый вопрос: «Как вы относитесь к тому, что большинство детей нашей школы употребляют алкоголь или сигареты?»

Второй вопрос: «Какие меры или пути решений нужно предпринять?»

	1) Отрицательно

2) Эту проблему нужно решать в семье.
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Серёдкина Валентина Николаевна (учитель русского языка и литературы).



	1) Отрицательно.

2) Назначить дежурных, которые будут следить за порядком в школе.
	Гатаулин Роман Анатольевич. (учитель физкультуры и ОБЖ).
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	1) Отрицательно.

2) Закрыть ночные магазины, пропагандировать здоровый образ жизни в школе и по телевизору. 
	Орлова Анастасия Сергеевна. (учитель английского языка).
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	1) Отрицательно.

2) Ограничение финансовых расходов.
	Тютрин Александр Федорович. (учитель физики).

[image: image6.jpg]





СТАТИСТИКА.

Алкоголь.

МОЗГ. Когда алкоголь попадает в кровь, эритроциты слипаются, в крови образуются тромбы, которые намертво закупоривают микрокапилляры. Капилляры раздуваются и лопаются. При употреблении 100 граммов водки, навсегда и безвозвратно, гибнут несколько тысяч клеток мозга.

СЕРДЦЕ. Когда алкоголь попадает с кровью в сердце, он разрушает клетки сердечной мышцы, появляются микрорубцы, мышцы теряют эластичность и работают на пределе возможности, захлёбываются кровью, не успевая её проталкивать. Сердце покрывается жировой тканью, поэтому у пьющего человека оно всегда увеличено, в артериях  и капиллярах образуются тромбы, которые перекрывают доступ кислорода и питание их веществ, части сердечной мышцы, ткани сердца отмирают – это называется ИНФАРКТ,

Также алкоголь влияет на работу печени, поджелудочной железы, пищевод, кишечник, кровь, желудок.

Регулярно употребляют алкоголь 90% жителей России. За год Россияне выпивают два с половиной миллиардов чистого спирта. Из регулярно употребляющих алкоголь подростков, женщин и мужчин - 80%  имеют стадию алкоголизма. Более 90% детей страдающих физическими и психическими расстройствами – это дети пьющих родителей.

Сигареты.

У того, кто курит, появляются первые признаки, так называемый «ожог курильщика» - серое лицо, расширенные поры, потому что на конце сигареты в самом её центре температура сгорание веществ достигает 2000 градусов по Цельсию. Вредные вещества, содержащиеся в табачном дыме, могут быть объединены в четыре группы: ядовитые алкалоиды, раздражающие вещества, ядовитые газы, канцерогенные вещества. Они обладают губительным для организма человека воздействием.

БЕРЕГИ СЕБЯ!!!

Аль-Мандиль Надя
Черных Наталья
